FitDiary Jurnal alimentar — model saptamanal

Saptamana: Obiectiv zilnic: kcal Nume:

Mic dejun Gustari Miscare Total kcal

Luni

Miercuri

Joi

Vineri

Duminica

Sfat: noteaza imediat dupa masa, nu la finalul zilei — inclusiv gustarile si bauturile. Consecventa bate perfectiunea.

Satul de scris de mana? FitDiary iti completeaza jurnalul dintr-un mesaj sau o poza — fitdiary.ro 5.0 pe App Store - 4.9 pe Google Play



