
FitDiary Jurnal alimentar — model săptămânal
Săptămâna: ______________        Obiectiv zilnic: ______ kcal        Nume: ______________

Mic dejun Prânz Cină Gustări Apă Mișcare Total kcal

Luni

Marți

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

Sfat: notează imediat după masă, nu la finalul zilei — inclusiv gustările și băuturile. Consecvența bate perfecțiunea.

Sătul de scris de mână? FitDiary îți completează jurnalul dintr-un mesaj sau o poză  →  fitdiary.ro 5.0 pe App Store · 4.9 pe Google Play


